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INTERVENCION
Aprendiendo

a Manejar
el Estres

El estrés es un sentimiento de tension fisica o emocional que responde a la
necesidad de adaptarnos al entorno. Puede provenir de cualquier situacion
0 pensamiento que nos haga sentir frustrados, enojados o nerviosos. Si

el estrés se prolonga puede impactar de manera negativa tanto en la
productividad como en la salud.

En la actualidad la velocidad con que trabajamos, y los cambios constantes,
generan presion y tension en los equipos y sus integrantes. Conocer mas
de nosotros, cuales son nuestros posibles estresores y la forma en qué
reaccionamos, nos permite encontrar técnicas para manejar el estrés.

Las intervenciones o talleres pueden ser presenciales o virtuales, siendo ambas opciones
un espacio de reflexion y compromiso, sin perder la interaccion y agilidad del programa.

El abordaje de nimero de participantes y horas de imparticion, asi como las dinamicas
y foco de la intervencion seran disefados en funcion del objetivo y las necesidades
del cliente.

TALLERES E INTERVENCIONES

Mejorando mis Relaciones Interpersonales - Fortaleciendo la comunicacién - Venciendo las
Disfunciones del Equipo - Fortaleciendo el trabajo en equipo - Enfrentando el conflicto -
Enfrentando el cambio - Desarrollando el Liderazgo - Desarrollando mi Inteligencia Emocional -
Construyendo a partir de las diferencias - Integracion - La influencia como herramienta para el logro
Taler?t de objetivos - El lider/coach/mentor - Aprendiendo a manejar el estrés - Fortaleciendo la Resilencia -
Nurturing Reencontrdandome Self-Awareness - Autocoaching - Descubriendo mi personalidad

CONTACTANOS: 55 5668 0269

www.humandevelopmentsolutions.com contact@humandevelopmentsolutions.com




